学前儿童卫生与保育A卷复习资料

单项选择题：  
A 2. D 3.B  4.A  5.B  6.D  7.A  8.B 9.D 10.B
二、填空题 

 1. 组织 2. 皮肤3. 新陈代谢 4. 细胞 5.甲状腺6.婴儿期  7.1个月  8.35℃  9.38℃左右  10.腮腺炎

三、名词解释题  

1.骨龄：根据儿童少年的骨骼发育程度同骨发育标准进行比较求得的发育年龄。 

2.暴怒发作：当学前儿童个人的要求未能得到满足时，常出现大声哭闹、尖叫、自残等发泄怒气的过激行为。 

3.动力定型：动力定型是指一种由固定程序的条件作用建立的暂时联系系统，即条件反射系统。

4.镶嵌式活动：学习时、大脑皮层只有相应部位的细胞处于兴奋状态，而其它部分则处于抑制转态，形成了兴奋区的抑制区，出现了镶嵌式活动方式。因此，教学中注意力劳动和脑力劳动轮换。

四、简答题
1.特点：5岁前有生理性远视；晶状体弹性大，调节能力强；对环境敏感。 

用眼卫生：（1）要预防近视，创造支持性环境保护学前儿童视力，教育学前儿童养成良好的用眼习惯。（2）要预防眼部疾患。（3）定期给学前儿童测查视力，及时矫治。（4）要早发现眼部异常。发现特殊时，提醒家长及时到医院检查治疗。

2.（1）神经系统率先发育。（2）淋巴系统前十年快速发育。（3）生殖系统在第二生长高峰期迅速发育。（4）其它各器官或系统呈波浪式发育。

五、分析题
特点：皮肤的保护机能差；调节体温能力弱；吸收力和渗透力强。 学前儿童皮肤的卫生包括（还需要展开论述，可参考教材）： 

（1）皮肤要保持清洁。培养学前儿童常洗澡，勤换内衣，勤剪指甲的好习惯。（2）着装要讲究。（3）适应力要提升。充分利用自然界的三件宝-日光、空气和水，提升学前儿童的适应力。常组织学前儿童到户外活动。不能让学前儿童穿得过多、捂得过严，要充分利用冷空气进行锻炼。坚持冷水洗脸。（4）皮肤的轻伤不能忽视。（5）洗涤、护肤品的选择要得当。（6）预防第一。

