康复护理学A卷复习资料
一、单项选择题
1、A  2、E  3、D  4、E  5、B  6、C  7、B  8A、9、A  10、B 
二、名词解释

1康复：是指 应用各种有用的措施来减轻残疾的影响和使残疾人从返社会。

2. 共济失调：是 指协调功能障碍，患者运动时表现为笨拙，不平衡和不准确。

3. 脑卒中：由于各种原因引起的迅速出现局限性或弥漫性脑功能缺失征象的脑血管性临床事件。

4.物理疗法：是应用自然界及人工制造的各种物理因素如力电、光、声、磁、热等预防和治疗伤病的一种疗法。

三、填空题

1、（残疾人）；2、（基础性日常生活活动），（工具性日常活动）；3、（按摩）（被动运动）（姿势疗法）；4、（颈椎牵引）（按摩）（物理疗法）（运动疗法）。

四、问答题

1、运动试验的操作步骤：

试验前测安静时心率、血压、心电图变化。试验中按运动试验方案逐级增加运动负荷观察记录心率、血压、心电图、主观感觉。试验后卧位或坐位描记即刻、2分钟、4分钟、6分钟的心电图、血压、之后5分钟再测一次。

红外线疗法试用于 

软组织损伤、慢性关节炎、神经炎、神经痛、炎症浸润吸收期、冻疮、注射后硬结   

五、略
