精神科护理学A卷复习资料

一、名词解释题

1.精神疾病： 指在各种因素作用下 造成大脑功能失调，出现感知、思维、情感、意志行为、智力等心理过程的异常，有的可伴有生理功能障碍。

2.内感性不适：又称体感异常 指躯体内部产生各种不舒适的或难以忍受的(如牵拉、挤压等）异样感觉，且难以表达。 

3.自知力：指患者对自己本身精神疾病的认识和判断能力。 

4.心境障碍：是以显著而持久的情感或心境改变为主要特征的一组疾病，一般指情感病理性的高涨或低落，伴有相应的认知和行为改变。

单项选择题1.A    2.B    3.C   4.D   5.C  6.B   7.A  8.B  9.B  10.A
三、填空题
1. 联想障碍、思维逻辑结构障碍、 2. 防伤人、防出走 3. 震颤麻痹综合症、急性肌张力障碍、4. 单纯型、紧张型、未分化型 5. 入睡困难
四、简答题
1.简述精神科安全护理的护理措施。  

答：1、建立良好的护患关系； 2、掌握病情；3、严格执行护理常规与工作制度； 4、加强巡查严防意外；5、加强安全管理。 

2.简述对精神分裂症患者的健康教育内容。 

答：1、教会患者和家属有关精神分裂症的基本知识，使其认识到疾病复发的危害，认识药物维持治疗，心理治疗对预防疾病复发及防止恶化的重要性。 

   2、让患者和家属掌握有关精神药物的知识，如药物的作用，不良反应，药物维持的年限及服用中的注意事项等。教育患者按时复诊，在医生指导下服药，不擅自增药，减药或停药。使患者能识别药物不良反应的表现，并能采取适当的应急措施。     3、教育患者和家属能识别疾病复发的早期征兆，如睡眠障碍，情绪不稳，生活不自理，不能正常完成社会功能等现象，应及时到医院就诊。 

4、保持良好生活习惯，避免精神刺激。保持与亲朋好友的交往，引起患者扩大接触面，克服自卑心理，进一步锻炼生活和工作技能，尽早回归社会。
五、案例分析题
1. 主要精神症状：被害妄想、幻听、情感淡漠、无自知力。 

2. 疾病诊断：偏执型精神分裂症。 

护理诊断： 1）营养失调； 2）生活自理缺陷； 3）思维过程改变； 4）有冲动、 暴力行为的危险； 5）不合作

 3. 主要护理措施： 

（1）躯体方面：纠正营养失调；改善患者睡眠；观察药物副作用；协助料理个 人卫生；躯体疾病护理。 （2）心理功能方面： 

对被害妄想：耐心护理，说服劝解，保证进食，注意安全。 

对情感淡漠的护理： 利用语言及非语言方式表达对患者的关心， 鼓励其说出内心 的感受，改善其情绪衰退。（3）社会功能方面：强调日常生活能力训练；社会交往能力训练；工作能力训 练；娱乐能力训练。 （4）安全护理 
